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Ein sinnliches Arbeitsger:

Mein Leben als Buch
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4t: Viele professionelle Schriftsteller und ambiti

Uber 100 000 Deutsche haben im vergangenen
Jahr ihre Biografie geschrieben — meistens
Normalbiirger, die sich sagen: Was 18-jdhrige
Jungstars machen, kann ich schon lange!

x-Playboy-Bunny Kendra

Wilkinson (29) will aus-

packen. Popstar Rihanna
(21) ist gerade dabei und Tee-
nie-Idol Miley Cyrus (18)
schon fertig — mit ihren Me-
moiren. Polit-Urgestein, Film-
diva oder Sportlerlegende
muss man ja ldngst nicht
mehr sein, um der wissens-
durstigen Welt seine Lebens-
geschichte vorzulegen. Star
oder Sternchen reicht.

Fiir die Enkel, fiir
die Nachwelt und
zur Seelenreinigung

Doch jetzt wird das Heer
der Mitteilsamen noch gro-
Ber: Allein in Deutschland
schrieben letztes Jahr iiber
100 000 Normalbiirger ihre Er-
innerungen auf, schatzt die
Vereinigung deutschsprachi-
ger Biografen. Fiir die Enkel,
fiir die Nachwelt, zur Seelen-
reinigung in der Midlifecrisis
oder einfach so, zum SpaR.

Nehmen wir Klaus Dieter
Luthardt (58), Spenglermeis-
ter aus Bad Kissingen. Lange
war er auf Montage in Ddne-
mark, weit weg von Frau und
Kindern. ,,Mir war unheimlich
langweilig da ganz allein“, er-
zdhlt er, ,,da hab ich einfach al-
les aufgeschrieben.* Wie er
als Kind aus der DDR fliichten
wollte, wie der Nachbar ihn

TIPPS FUR DIE BIOGRAFIE |

So klappt’s mit den Memoiren

genturen und selbst-
Asténdige Autoren

bieten Dienste als
Biografen oder , Autobiogra-
fiker” an (Preise: 6000 bis
40 000 Euro fiir ein 150-
Seiten-Buch). Sie konnen
auch selber Memoiren
schreiben lernen, bei priva-
ten Schreibkursen (z.B.
biographiezentrum.de)
oder in Volkshochschulen.
Auf was Sie achten sollten,
erkldrt Biografie-Beraterin
Inka Postrach:
@ Kldren Sie, warum und
fiir wen Sie Thre Lebensge-

verpfiff. Wie die Stasi ihn mit
15 ins Gefdngnis steckte.

Luthardt hat 150 College-
blockseiten vollgeschrieben,
mit Kugelschreiber. Dann
holte er sich Hilfe von der
Hamburger Biografie-Berate-
rin Inka Postrach. Sie brachte
sein Manuskript in Form, gab
ihm den Titel ,,Wir wollten zu
den Beatles - doch gelandet
sind wir in der Hoélle* und will
nun helfen, es in die Buchla-
den zu bringen.

Fiir die einen ist es das Ge-
fiihl, ,was ein Jungstar kann,
kann ich langst*, das sie tibers
eigene Leben philosophieren
ldsst. Was fiir eine Trash-Doku
im Privatfernsehen reicht, was
in Sozialen Netzwerken ver-
postet, in privaten Blogs nach-
gelesen, in Internetvideos an-
geschaut wird, konnte ja auch
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»Wir wollten zu den Beatle - doch

® Gehen Sie nicht chrono-
logisch vor, sondern finden
Sie Themen Ihres Lebens.
@ Schildern Sie mit allen
Sinneseindriicken und so
vielen Details wie moglich.
@ Beschreiben Sie mehr,
als dass sie urteilen.

® Wechseln Sie die Per-
spektive. Beschreiben Sie
einzelne Erlebnisse auch
aus den Augen Anderer.

@ Sie sind auch Zeitzeuge,
erzdhlen Sie historische
Ereignisse aus lhrer person-
lichen Perspektive (wo wa-
ren Sie, als die Mauer fiel?)

fir den Ego-Trip zwischen
Buchdeckeln taugen.

Andere driickt die Krise -
die globale wie auch die pri-
vate. ,Verunsicherte Men-
schen bekommen das Bediirf-
nis, sich ihrer Identitdt zu ver-
sichern“, glaubt Inka Postfach.
»Was bleibt, wenn sich alles
verandert? Wenn die Bezie-
hung gescheitert ist?* Dann
reicht es nicht mehr, sich in ei-
nem Tagebuch den Kummer
von der Seele zu schreiben.
,Dann tut es gut, mit Distanz
auf das eigene Scheitern zu-
riickblicken.  Schreiben ist
dann wie eine Selbsttherapie,
weil man die Perspektiven
wechseln kann."

Allein? Schaffen das nur die
Wenigsten. Geradezu {iber-
rannt werden deshalb freie Au-
toren, die als Ghostwriter an-
derer Leute Lebensgeschich-
ten verschriften. Allein 60 An-
fragen im Monat, drei Mal so
viele wie noch vor zwei Jah-
ren, bekommt die Berlinerin
Katrin Rohnstock, die in ihrer
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gelandet sind wir in der Hélle“: So
sieht das Buch-Cover von Hobby-Literat Klaus Dieter Luthardt aus.
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onierte Amateure schwéren imnrer noch auf die Schreibmaschine.

Memoiren-Schmiede schon
15 Autoren beschiftigt. ,Die
Leute“, sagt sie, ,spiiren ein-
fach, Geld ist fliichtig - aber
der Reichtum des Lebens sel-
ber nicht“.

Das erklart vielleicht, wa-
rum gerade jetzt viele junge
Leute ihre Eltern und Grof3el-
tern ermuntern, ihre Lebens-
geschichten festzuhalten. Die
wenigsten lassen sich lange
bitten. ,Vor allem Mdnner und
Frauen aus der Kriegskinderge-
neration, die jetzt in der Rente
ihre Kindheitstraumata nicht
mehr mit Arbeit zuschiitten
kénnen, sagen, ihnen platzt
der Kopf, sie wollen endlich
loswerden, was sie schon ihr
Leben lang belastet hat“, sagt
Katrin Rohnstock.

Fiinf Prozent schaffen
den Sprung in
den Buchhandel

250 Biicher sind so bislang
in ihrer Firma entstanden.
Finf Prozent schaffen den
Sprung in den Buchhandel.
Auch Karl-Heinz Dittmann
(56), Feinmechaniker, Famili-
envater und Hobby-DJ aus Er-
furt, hofft, so weit zu kom-
men. Wann immer er im
Freundeskreis oder beim
Stammtisch vom kranken
Sohn erzdhlte, den ein Kellner
gesund gebetet hat oder vom
Tsunami, in den er nicht ge-
riet, ,war da Ruhe“, sagt er.
,und alle haben gesagt:
Schreib doch mal ein Buch.“

Sollte sein Werk, wenn es
fertig ist, doch nicht genug Le-
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ser finden, kann er es es im-
mer noch privat verfilmen las-
sen - eine Marktliicke, die An-
bieter wie zeitraffer-me-
dien.de gerade aufgetan ha-
ben. Vielleicht schauen es sich
die Enkelkinder ja dann we-
nigstens im Kino an.

Irene Kleber
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Angst auf Facebook

Studie: Attacken von
Hackern erschiittern
das Vertrauen in
Online-Netzwerke

eder vierte Deutsche ist in-

zwischen auf Seiten wie Fa-

cebook, Twitter, Lokalisten,

My Space, StudiVZ und Co
unterwegs. Aber trotz der
wachsenden Beliebtheit von
Online-Netzwerken sinkt ei-
ner aktuellen Studie zufolge
das Vertrauen der Nutzer in
die Sicherheit ihrer personli-
chen Daten dramatisch.

Die zunehmende Bedro-
hung durch Internet-Attacken
habe die Sensibilitit der Men-
schen gescharft, teilt Sicher-
heitsspezialist RSA mit, der

die Studie weltweit unter
4539 Nutzern zwischen 18
und 65 durchfiihrte. Allein in
Deutschland wollten 56 Pro-
zent der Befragten kiinftig
eher weniger Informationen
iiber sich in den Online-Netz-
werken austauschen. 81 Pro-
zent seien beunruhigt tber
die mangelnde Sicherheit ih-
rer privaten Daten.

Gerade wegen tdglich stei-
gender Nutzerzahlen seien So-
cial Networks zunehmend fiir
Cyber-Kriminelle interessant.
Waihrend in einer gleichen
Umfrage im Jahr 2007 nur
rund ein Drittel (38 Prozent)
der Befragten befiirchteten,
Opfer etwa einer Internet-At-
tacke zu werden, waren es
2010 bereits 89 Prozent.

Schadet Fingerknacken?

as Gerticht hdlt sich hart-
Dnéckig: Das Knacken

mit den Fingern, von
manchen Menschen mit wah-
rer Leidenschaft betrieben,
verursache Rheuma oder
Gicht. Gewiss hat das Ge-
rdusch ein hohes Nervpoten-
zial - einige unfreiwillige Zu-
horer bekommen davon sogar
Gdnsehaut. Anatomisch gese-
hen ist das Knacken mit den
Fingergelenken aber vollig
harmlos, beruhigt Martin
Hess, Orthopdde aus Saarbrii-
cken. Voraussetzung sei aller-
dings, dass beim Knacken

l_(_eine Schmerzen auftreten.
Ubertreiben sollte man es mit

SPRUCH DES TAGES

»Ich war sehr, sehr betrunken. Es ist wirklich lange her,

zu einer Zeit, als sonst nur Seeleute und die Hell's Angels

sich Tattoos zulegten - und Haftlinge.*
iiber ihr Stern-Tattoo zwischen Zeigefinger und Daumen

der Knackerei dennoch nicht:
Durch das stindige Uberdeh-
nen und die unnatiirliche Ver-
drehung der Gelenke kénnen
die Gelenkkapsel geschddigt
oder die Binder geschwadcht
werden, warnt der Experte.

Was genau das laute Kna-
cken verursacht, ist immer
noch nicht bekannt. Martin
Hess: ,Vermutlich entsteht
das Gerdusch durch die Bil-
dung eines Vakuums. Denn
beim Uberdehnen der Ge-
lenke werden Schleimhdute
auseinandergezerrt, die nor-
malerweise aneinandergela-
gert sind. Wenn das passiert,
gibt es einen Knall.“

Helen Mirren
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Sonderbeilage
mit 12 Seiten
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® Nutzen Sie viele Quellen

(Tagebiicher, Fotos, Videos,
Tonbdnder, Emails, etc).

schichte festhalten wollen
(fr Sie selbst? Die Fami-
lie? Die Offentlichkeit?)
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wie naiv ich damals I-f ...l""h"-

»Wer war nicht neugierig auf das andere Geschlecht?“ Auszug aus
den Memoiren von Klaus Dieter Luthardt.
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